
 
 

Präventionsangebote am EMS im Schuljahr 2025/26  

 Klassen 5 Klassen 6 Klassen 7 Klassen 8 Klassen 9 Klassen 10 
Gewaltprävention Anti-Mobbingtag 

(Team Konfliktbegleitung) 

 
Sozialtraining  
(Team Wohlbefinden) 

     

Medienprävention  Umgang mit 

digitalen Medien 

(Polizei) 

Umgang mit 

digitalen Medien 

(Polizei) 

   

Suchtprävention   Suchtprävention 

(Polizei) 

 

 Suchtprävention  

(Polizei) 

 

Sexualprävention 

und Identität 

MFM - My Fertility Matters  

(Julia Jäger) 

„Ich verändere 

mich“ 

(Pro Familia) 

„Schönheits-

ideale“ 

(Pro Familia) 

 

Konsens in 

Beziehungen 

(Pro Familia) 

Geschlechterrollen 

und Vielfalt (Fluss 

e.V.) 

Safer Sex und 

Gesundheit  

(Julia Jäger) 

Ärztliche 

Gesundheits-

beratung (ÄGGF) – 

wieder ab 26/27 

(psychische) 

Gesundheit 

  Kennenlernrallye 

der Basler 8 für 

Mädchen* 

(Basler8) 

Seelische Gesundheit 

(Team Wohlbefinden) 

 

Kennenlernrallye der 

Basler 8 für 

Mädchen* (Basler8) 

  

Verantwortung 

und Identität 

   Selbstermächtigungs-

training 

(Sven Moosmann) 

Rechtsstaat 

macht Schule 

(Justizministerium, 

…) 

 

Erste Hilfe Training 

(Notfallärzt*innen 

der Uniklinik 

Freiburg) 

Sicherheit im 

öffentlichen Raum 

(Polizei) 

 

 

Erste Hilfe Training 

(Notfallärzt*innen der 

Uniklinik Freiburg) 



 
 

Einige unserer Präventionseinheiten werden von unserem Team Konfliktbegleitung, vom Team Wohlbefinden und von der 

Lernbegleiterin und Sexualpädagogin Julia Jäger abgedeckt. Um ein umfassendes und verlässliches Präventionscurriculum anbieten 

zu können, haben wir außerdem externe Einrichtungen und Behörden ins Angebot aufgenommen: 

 

- Basler 8: Eine Freiburger Einrichtung für Mädchen* und Frauen* mit mehreren Anlaufstellen zu den Themen Gesundheit, sexuelle 
Gewalt, Sucht, Beratung und feministische Mädchen*arbeit  

 

- Polizei: Das Präventionsteam des Freiburger Polizeipräsidiums unterstützt uns in den Bereichen Medien- und Suchtprävention und in der Aufklärung bezügl. 

altersspezifischer, rechtlicher Verantwortungsübernahme. 

 

- Fluss e.V.: Bildungsarbeit zu Geschlecht und sexueller/romantischer Orientierung. 

 

- Justiz- und Migrationsministerium: Das Ministerium der Justiz und für Migration, des Inneren, für Digitalisierung und Kommunen bietet das Projekt „Rechtsstaat macht 

Schule“ an. In drei Projektstunden von jeweils 90 Minuten lernen die Schüler*innen Stationen rechtsstaatlichen Vorgehens in interaktiven Übungen und Planspielen 

kennen. Der Unterricht wird von der Polizei und einer Staatsanwältin oder einem Staatsanwalt oder einer*m Richter*in gemeinsam mit der Lehrkraft gestaltet. 

 

- Pro Familia: Beratungs- und Bildungsarbeit zu Themen rund um Familie, Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualität.  

 

- ÄGGF: Die Ärztin, Frau Prokop, von der ärztlichen Gesellschaft zur Gesundheitsforderung ergänzt die schulische Gesundheits- und Sexualerziehung durch das 

Angebot einer ärztlichen Informationsstunde. 

 

- Sven Moosmann: Der erfahrene WingTsun-Lehrer mit eigenen Kampfkunst-Schulen bietet ein 8-stündiges Selbstermächtigungs- und Selbstverteidigungstraining an. 

 

- Julia Jäger: Frau Jäger arbeitet als Lernbegleiter*in im EMS und unterstützt das Präventionscurriculum als Sexualpädagogin. 

 

- Erste Hilfe Training: Ein Team des Notfallzentrums der Universitätsklinik Freiburg bietet finanziert über die Paulus-Stiftung das Reanimationstraining an Freiburger 

Schulen an. 

 

Für die Klassen 11 – 13 gestaltet sich das Präventionsprogramm flexibel je nach Bedarf. 


